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Terminens tredje samtal. For nagon tid sedan hade SVD nagra artiklar som handlade om bénen som
ett slags mentalt verktyg, som skulle kunna jamstéllas med typ rogivande friskvard. Jag hittade
artikelserien nér jag googlade pa ”sekuldr bon”. Rubriken for en artikel var Tro pa Gud? Nej, men
lite bon kan val inte skada. Det blev ocksa temat for forsta delen av kvéllens samtal.

Deltagarnas erfarenheter och kénslor infor begreppet bon varierade stort; alltifran jag borde be mera
och boénen kédnns som en naturlig del fér mig till en meningslés ramsa och jag blir ibland illa berord
och laser ogdarna med i Fader Var.

Flera av oss hade en frikyrklig bakgrund dér tron pa Gud kunde kédnnas patvingad. Manga ritualer
som forknippades med den miljon, ddribland bon, blev déarfér ndgot man tog avstand ifran. (Att
sjunga lovsanger och psalmer uppfattades dock dnda som positivt; det finns ju sa mycket vacker
sakral musik)

Vi talade om vad bonen egentligen &r; en lovprisning/tacksagelse eller en 6nskan begédran. Maste
man tro pa en Gud och ha en hogra makt i atanke ndr man ber? Inte nédvéandigtvis! Svenskarnas tro
pa ”"nanting” var ocksa tydligt representerat i var grupp. Vi kunde forstd, och flera av oss vittnade
ocksa om bonen som kontemplativt redskap, t ex i ett kyrkorum. Vi gar ofta in i kyrkor nér vi ar pa
resa och tander ett ljus fér levande och doda — var det nagon som sa. Nagon annan vittnade om
behovet av att tala med sin avlidne férélder vid graven. Ar det kanske ocksé& ndgon form av bén?

Sett ur ett mer evolutiondrt perspektiv kom ocksa fragan upp, Varfor skapar sig ménniskan Gudar?
Varfor har vi behov och vill akalla en hogre makt genom bon? En foérklaring som gavs i SVD’s
artikelserie om kopplingen mellan bénen och anknytningsteorin uppfattade vi som plausibel. Alltsa
att man vander sig till omvardnaden, férdaldern, Guden for att tanka trygghet.

Det finns mindre tilltalande delar i den kristna bonen tyckte vi ocksa, typ “man ska béra sitt ok”
och ”jag fattig syndig méanniska”och att man ber om férlatelse fér nagot som man inte alls kdnner
sig skyldig till.

Det som skulle bast skulle kunna vara ett uttryck for ”sekuldr bon” ar kanske den buddistiska
meditationen.

Trots gemensam uppvaxt blev min och min brors vagar genom livet helt annorlunda; han sag
naturligt pa déden och kidnde darigenom att han var pa vag till sin far (alltsa Gud) — uttryckte nagon.

Bordsbonen ”Gode Gud vélsigna maten. Amen” var en rabbelstrof fér manga av oss som barn.

For min del kan jag se vérdet av ett lugn och tystnad fére maltiden, som inte behévde innebéra
nagon dkallan till Gud. Jag lanserade en egen variant:

”Ldt oss vara uppmdrksamma pd alla som hungra och térsta och lider néd. Vi ska vara tacksamma
att vi sitter hdr i trygg gemenskap och tar del av det 6verflod som jorden ger oss. Vi vill gdrna
hushdlla med resurserna pd rditt sdtt sd att vi kan dta oss mdtta och dricka oss otérstiga bdade idag
och i morgon. Ldt oss maten vl smaka.” - Ja den kan vi stdlla upp pa sa nagon.

Avslutningsvis namndes att médnniskors forhallningssatt till varandra ar viktigare ar vart férhallande
till ndgon hogre makt. Men samtidigt behéver vi slanga ut barnet (bénen) med badvattnet(Gudstro).

Kvillens andra tema var Triggning, sarskilt det som sker vid hogre larosaten. En artikel i tidskriften
Axess, Hall vérlden pa avstand av Brendan Oneill diskuterade vi kring. Forfattarens tes var att
studenter som blir triggade av obehagliga tankar och ord och darfor skyddas for sadant ar av ondo.
Det skjuter upp vuxenlivet om man inte klarar av att hantera sadana uttryck emotionellt.



I princip var nog de flesta eniga om detta dven om forfattaren hade en nedlatande och raljerande
ton. Vi jamforde ocksad med 6verkédnslighet pa andra om omraden och fann likheter, t ex allergier,
el- och stralningskéanslighet. Varfor ar inte fransmén kéansliga for parfymer? dr nagot man kan
fundera o6ver.

Det &r sa manga i Sverige som &r 6verkansliga nu for tiden. Néstan som att det blir ett uttryck for att
fa uppmarksambhet eller stoltserande i kanslighet. Den som uttrycker en sadan kénslighet blir
samtidigt véldigt fokuserad pa sig sjdlv och kan glomma bort hdnsynen till andra i sammanhanget.
For overkansliga personer kan det ibland sla 6ver till att andra, samhallet, ska ta hansyn till just mig.
Och forbiser da det egna ansvaret att forsoka anpassa sig sa gott gar till radande situation.
Egetansvar och samhallsansvar ar en avgorande fraga i var tid — inte bara nar det galler
overkénslighet. En aspekt i sammanhanget ar hur vi 6vriga ska forhélla oss till som uppfattar
overdrivet 6verkédnsliga personer. Det blir en social balansgang dér vi far akta oss for att forstarka
beteendet genom fokus dédrpa och samtidigt ha en tillrackligt respektfull attityd.

Vid nésta samtalstillfdlle, 29 oktober:
A-L: Liv efter doden och
M: Vart liv pa jorden omojligt utan naturen

/Per-Johan



